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Reglement for Saxkjebing Roklub

Et ro hold bestér af en styrmand og drernes betjeningsmandskab. Styrmanden har kommandoen
over ro holdet og bare ansvaret for dets opforsel. Det er forbudt at medtage passager_

Styrmanden er til en hver tid ansvarlig for, at geeldende regler herunder sgloven og
sovejsreglerne overholdes.

Det er bestyrelsens ansvar at uddannede fornedne antal instrukterer og styrmaend.

Vagthavende godkender holdenes, sammensatning samt bestemmer hvilke bade, der kan
benyttes.

Enhver roer skal i indmeldelsen overfor klubbens bestyrelse vise, at han/hun kan svemme
mindst 300 meter uden hvil, og kan treede vande, samt oplyse om der er sygdomme der giver

kramper eller besvimelse

Det er forbudt, uden bestyrelsens samtykke, at tage andre med 1 bdden end de, der er optaget i
klubben som aktive medlemmer

Det daglige ro farvand er fra Sakskebing Havn gennem Sakskebing Fjord til Bandholm Havn
og til Rodsnaes

Langtursroning sker efter DFfR s bestemmelser. Og i DFfR's godkendte bade Langture
skal indferes i langtursjournalen 1 dag forud og godkendes et medlem af bestyrelsen

Styrmanden, der har ansvaret for, at baden med inventar behandles pa omhyggeligste made,
skal pase, at holdet renser og afterrer bdden efter turen, samt at inventar bringes pa plads.

Skulle baden eller inventar tage skade, skal styrmanden straks give besked til den vagthavende
og indferer skaden i journalen.

Under roningen skal péklaedningen vere hensigtsmassig.

I ro journalen indferer styrmanden, for et hold gar ud, bidens navn og deltagernes
numre/navne, og bestemmelsessted, Nar baden er kommet tilbage indferes antal kilometer der
er roet.

” Tobaksrygning 1 Saxkjebing Roklub er forbudt” Indenders. Undtagelse Balkon pd 1. sal

Det péhviler ethvert medlem at serge for god orden og god tone i badehuset, samt at
efterkomme de af bestyrelsen udarbejdede opslag. Herunder angaende badenes benyttelse.

I sager, der ikke kan afgeres efter ovenstaende bestemmelser, traeffer bestyrelsen i hvert enkelt
tilfeelde en afgorelse.



16. Ved vandtemperatur over 14 grader C, gelder ingen sarlige restriktioner
Ved vandtemperatur under 14 grader C galder for outrigger
Der skal bzeres minimum. oppustelig redningsvest
Personer skal veere ikleedt minimum Vaddragt. (heldragt)
Eller der skal veere mindst 2 bide sammen (Vaddragt. (heldragt)
Eller folge bad

17. Der mé roes pa vandet fra standerhejsning til standerstrygning nar vandet er isfrit.
Forlengelse af ro s@sonen besluttes af bestyrelsen.

18. IlInrigger og coastel bade, skal der altid vere tilgaengelige redningsveste til alle, samt badshage
og esekar

Bestyrelsen



